
Numeri utili
Segreteria 0141 48 95 00/95 10/9522

Sala Parto 0141 48 98 21
Pronto Soccorso 0141 48 95 20

Ostetricia 0141 48 98 27
Nido 0141 48 98 43

Consultorio Asti 0141 48 20 81
Cons. Nizza M.to 0141 48 34 41

Percorso nascita - ASL AT
PRIMA - DOPO - DURANTE

Informazioni utili:
nell’agenda della gravidanza troverai tutte le informazioni 
utili per la gravidanza, il parto e il puerperio.

https://asl.at.it/focus/corsi-preparto-asl-at/

II°
TRIMESTRE
da 13 ws a 27 + 6 ws

III°
TRIMESTRE
da 28 ws al parto

RIENTRO
A CASA
primi 1000 giorni
dopo il parto

PARTO
nel punto
nascita

SONO
INCINTA

PMA
Se la gravidanza non arriva,
l’ospedale di Asti offre il servizio
di PMA (procreazione medicalmente 
assistita). Parla con il tuo ginecologo
per il modulo per la prenotazione della 
prima visita di coppia.
Email: medicinadellariproduzione@asl.at.it

Pronto Soccorso 
Ostetrico
Aperto 24/24 ore per 
emergenze relative alla 
salute ostetrica e 
ginecologica.

Ambulatorio 
Gravidanza a rischio
Se ad inizio gravidanza o nel 
corso della stessa vengono 
individuati fattori di rischio o 
patologie, le gravidanze 
vengono prese in carico 
dall’ambulatorio.

Incontri di 
accompagnamento 
alla nascita (IAN)
Da 15/19 settimane di 
gestazione.
Gli incontri sono rivolti a 
gruppi di donne e sono 
condotti da personale 
ostetrico.

Colloqui psicologici 
al bisogno
La donna, se necessario, può 
intraprendere un percorso 
con lo psicologo, durante la 
gravidanza e il post parto.

• Recati dalle 8 settimane di 
gravidanza al Consultorio per 
ritirare l’agenda della gravidanza 
(Cartellina Verde) e per avere le 
prime informazioni e l’assistenza

• Scelta del professionista 
sanitario di riferimento

• Ambulatorio di sostegno allattamento 
presso i consultori familiari

• Incontro post parto dello IAN 

• Esecuzione visita post parto presso 
l’ostetrica o il proprio ginecologo

• Scelta del pediatra

• Massaggio neonatale

• Assistenza al parto
• Gestione del dolore 

(posizioni libere, 
analgesia, parto in 
acqua)

• Donazione del sangue 
cordonale 
(www.adisco.it)

• Presa in carico di 
mamma e bambin*

• Screening neonatali

• Prima visita e 
colloquio con 
l’ostetrica in 
consultorio o con il 
proprio ginecologo

• Prima ecografia per la 
datazione

• Esecuzione di esami
di laboratorio

• Diagnosi prenatale (I° 
e II° livello)

• Visite e colloqui con la propria 
ostetrica in consultorio o il proprio 
ginecologo

• Esecuzione esami di laboratorio

• OGTT

• Programmazione ed esecuzione 
dell’ecografia morfologica 

• Visite e colloqui con l’ostetrica in 
consultorio o il proprio ginecologo

• Da 36/37 ws esecuzione del
bilancio di salute

• Pre ricovero per taglio cesareo
• Ecografia del III° trimestre se 

necessario

I°
TRIMESTRE
fino a 12 + 6 ws


